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STUDIE "HELLP SYNDROM"

Pokyny pro laborator

Do laboratoie dorazi material k RUTINNIMU a SPECIALNIMU zpracovéni v tomto mnoZstvi:

RUTINNI
1x 2,9 ml zkumavka s citratem sodnym — ad hematologie
1x 2,6 ml zkumavka K;EDTA —ad hematologie

1x 4,9 ml (minimaln&) zkumavka - srazliva krev (sérum-gel) — ad biochemie

3x 2,9 ml zkumavka s citratem sodnym — spec. koagulace, vySetieni ADAMTS13
1x 2,6 ml zkumavka K;EDTA — vySetieni DNA
2x 4,9 ml (minimalné) zkumavka - srazliva krev (sérum-gel) — spec. biochemie

1. Proved’te RUTINNI vySetiteni dle svych zvyklych postupi:

e biochemie — Na, K, Cl, urea, kreatinin, CRP, bilirubin celkovy a konjugovany, AST, ALT,
ALP, LDH, a je-li dostupné, pak provedte i: sFIt/PIGF, haptoglobin, hemopexin

e hematologie — krevni obraz + pfistrojovy diferencialni rozpocet leukocytt, retikulocyty,
schistocyty, PT, APTT, TT, fibrinogen, D-dimery, antitrombin

Uvedte ve studijni Zadance, jestli bylo provedeno vySetieni pro sFIt/PIGF, haptoglobin a hemopexin.
Tento udaj je pak dilezity pro pracovniky FNO.

2. Pripravte odbéry (a event. zbytek rutinnich odbérit) nasledovné:

e Dle typu zkumavky a pozadavku nize pFipravte alikvoty séra a plazmy po 0,5 ml (je-li
séra/plazmy méné nez 1 ml, pak udélat alikvoty po 0,2 ml).

o Hotové alikvoty nesmyvatelnym FIXEM oznadte kodem — navod pro oznacovani najdete
pod pokyny centrifugace materialu.

a) zkumavky s nesrazlivou krvi s citratem sodnym (3x po 2,9 ml)
Je nutna dvoji centrifugace pro zisk bezdestickové plazmy (specialni koagulacni vySetreni,
vySetieni ADAMTS13).
- prvni centrifugace: 1500 g/ 15 min
- opatrné nabrat supernatant (horni ¥ plazmy) a piepipetovat do novych zkumavek
- pak odebranou plazmu centrifugovat podruhé: 2800 g/ 15 min
- opét plazmu opatrné pieneste do novych zkumavek (v alikvotech), oznaéte kodem a
zamrazte na minimalné -20 °C

b) zkumavky se srazlivou krvi - uprava gel (2x po 4,9 ml)
Pro specialni biochemicka vysetfeni.
- centrifugace pro zisk séra/plazmy: 1000 — 1500 g / 10 minut
- alikvoty oznadte kodem a zamrazte na minimalné -20 °C

c) zkumavku s plnou krvi v EDTA (1x 2,6 ml) oznaéte kédem pacienta a celou zamrazte na
min -20 °C
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Oznacovani alivkotu jedine¢nym kodem:

e Jedna se o zavedeny a osvédéeny systém oznacovani zkumavek pro Biobanku FNO, ktery
laboratornim pracovnikim urychli praci s oznaCovanim. Pro zachovani jednotnosti
oznacovani, prosime o jeho dodrzovani.

e Oznatovani provadgjte nesmyvatelnym (lihovym) fixem. Stitky mohou po delsi dobé uloZzeni
v mrazéku ze zkumavky upadnout.

Kod zapisujte ve tvaru XX1234/yy/1/date

XX = pocatecni pismena jména a piijmeni pacienta
1234 = prvni 4 ¢isla rodného cisla
= druh materialu (SG — sérum-gel; PE — plazma EDTA,; PC — plazma citrat)
= poradi odbéru u dané pacientky (viz hlavicka zddanky)
date = datum odbéru

Ptiklady:

Jana Novakova, rodné ¢islo 881020/012, , odbér v 10:00 dne 8.6.2017
» Alikvot bude mit ozna¢eni JN8810/5(5/1/8.6.2017

Jana Novakova, rodné ¢islo 881020/012, , odbér v 02:00 dne 9.6.2017

> Alikvot bude mit oznac¢eni JN8810/-(-/3/9.6.2017

Po zpracovani, oznaceni a zamrazeni alikvotti co nejdiive kontaktujte Mgr. Davida Kasptdka z FNO
(viz kontakty nize), se kterym se domluvite na transportu s nasledujicimi pokyny:
e Pro transport do FNO pfipravte
- zamraZené alikvoty séra a plazmy,
- zamraZenou zkumavku s plnou krvi v EDTA,
- studijni Zdadanku HELLP syndrom a
- informovany souhlas, ktery by mél dorazit do laboratofe spole¢né se zadankou.
Pokud tomu tak neni, informujte se na piislusném oddéleni. Informovany souhlas je
dulezity pro zalozeni do dokumentace v Biobance FNO, bez néj nelze vzorky

archivovat.
e Material MUSI BYT TRANSPORTOVAN NA SUCHEM LEDU, aby nedoslo k jeho
rozmrazeni!
e Adresa pro odeslani materialu je Biobanka FNO, 17. listopadu 1790, 708 52 Ostrava-
Poruba.

e zapis$te pocet odesilanych alikvotd a jejich objemy:

Transport bude zajiStén nasledujicim zpiisobem:
e Pro mésta Praha, Brno, Olomouc bude svoz zajistén sanitnimi vozy FNO
- kontaktni osoba: Mgr. Nela Majorosova z ULD FNO (viz kontakty nize)
e Pro ostatni mésta bude zajiStén jiny zptisob dopravy
- kontaktni osoba: Mgr. David Kaspiak z FNO (viz kontakty niZe)

DEKUJEME ZA SPOLUPRACI!
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Fakultni nemocnice Ostrava

Vzorky, které dorazi do FN Ostrava, budou archivovany v Biobance.

Nésledné budou podle potieby pouzity pro doplitujici vysetfeni:

biochemie — vysetteni ACLA IgG/M, anti-B2GPI IgG/M, C3 a C4 slozky komplementu,
(haptoglobin, hemopexin, PLGF (placentarni ristovy faktor) a sFIt-1 (solubilni receptor
tyrozinkindzového typu 1))...

hematologie — lupus antikoagulans, PC, PS free, APC resistence, FVIII, vVWF:Ag...

vysetteni ADAMTS13

genetické vySetieni

Zde jsou uvedeny vsechny dillezité kontakty. V ptipadé jakychkoli dotazl se na nas nevahejte obratit.

MUDr. Jaromir Gumulec — vedouci projektu
telefon: 597 372 296
email: jaromir.gumulec@fno.cz
Mgr. David Kasprak — koordinator projektu
telefon: 597 372 080
email: david.kasprak@fno.cz
Mgr. Nela Majorosova — vedouci CP Ustavu laboratorni diagnostiky
telefon: 597 374 077
email: nela.majorosova@fno.cz
doc. MUDr. Ond¥ej Simetka, Ph.D., MBA — prednosta Gynekologicko-porodnické kliniky
telefon: 597 371 801
email: ondrej.simetka@fno.cz
Kamila Bulawova — stani¢ni sestra Gynekologicko-porodnické kliniky
telefon: 597 371 818
email: kamila.bulawova@fno.cz

Webové stranky:

www.fno.cz — Fakultni nemocnice Ostrava
WWWw.c4tmo.cz — Stranky projektu
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